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CHA DE ACAFRAC
COM LIMAO




CHA MATE COM LIMAO
E HORTELA




CHA DE HIBISCO
COM LIMAO
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E ALCAGHOFRA




CHAl DE GENGIBRE
COM LIMAO
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CHA DE ANIS E CANELA




CHA DE BABOSA
COM LIMAO




CHA DE MALVA







CHA DE ALCACHOFRA

INGREDIENTES

* 6 folhas de alcachofra; « 200 ml de agua.

MODO DE PREPARO

1. Primeiramente, ferva as folhas de
alcachofra na agua por, mais ou menos, 5
minutos; 2. Deixe repousar por
aproximadamente 10 minutos; 3. Entdo, coe
e consuma 4 vezes ao dia.




CHAA_DE SALSINHA COM
LIMAO SICILIANO




CHA_DE ERVA-DOGE,
LIMAO E HORTELA




CHA GELADO
DE DENTE-DE-LEAIO
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CHA DO MILAGRE




CHA PARA RETENGAO
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CHA VERDE COM
AMORA




CHA DE HIBISCO COM
CANELA




CHA MATE COM LIMA0




CHA_DE CURCUMA COM
LIMAO




CHA PRETO COM
LARANJA E CANELA




CHA DE OOLONG




CHA MATCHA
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CHA DE CARQUEJA




CHA DE LAVANDA
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CHA DE FRUTAS E
ESPECIARIAS




CHA_DE CAPIM SANTO E
LIMAO




CHA DE GASCA DE ABACAXI,
HORTELA E GENGIBRE







DIREITOS AUTORAIS

De nenhuma maneira é legal reproduzir, duplicar ou
transmitir qualquer parte deste documento em meios
eletrénicos ou impressos. A gravacao desta publicacdo é
estritamente proibida e qualquer armazenamento deste
documento ndo é permitido, a menos que haja permissao por
escrito do editor. Todos os direitos reservados. As
informacdes fornecidas neste documento sao declaradas
verdadeiras e consistentes, na medida em que qualquer
responsabilidade, em termos de desatencao ou de outra
forma, por qualquer uso ou abuso de quaisquer politicas,
processos ou instrucdes contidas é de responsabilidade
exclusiva e solitaria do leitor destinatario. Sob nenhuma
circunstancia qualquer responsabilidade legal ou culpa sera
imposta ao editor por qualquer reparacdo, dano ou perda
monetaria devida as informacg¢des aqui contidas, direta ou
indiretamente. Os autores respetivos sao proprietarios de
todos os direitos de autor ndo detidos pelo editor. Aviso
Legal: Este livro é protegido por direitos autorais. Isto €
apenas para uso pessoal. Vocé nao pode alterar, distribuir,
vender, usar, citar ou parafrasear qualquer parte ou o
conteudo deste livro sem o consentimento do autor ou
proprietario dos direitos autorais. Acdes legais serao tomadas
se isso for violado



